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Азарт приводит к лудомании. Проблема касающаяся
всех нас.
  Пнд, 26.06.2006 — 12:00 
Болезнь, квалифицированная в 1980 году Американской психиатрической ассоциацией под
названием лудомания, включена в списки заболеваний под международным кодом F63.0. Она
не поддается лечению медикаментами, является хронической и заразной. Число зависимых
увеличивается пропорционально росту игровых автоматов и казино.

Диагноз считается подтвержденным, если играющий пропускает работу или учебу, чтобы
поиграть. Проигрывает все и берет в долг, чтобы отыграться, откладывает деньги на игру и
причиняет ущерб своему семейству, ощущает потребность в игре, чтобы забыть о
неприятностях, проблемах, мучается мыслями об игре, вплоть до потери сна. Проблема лишь
в том, что зависимые люди очень редко признают себя больными. Нарушение психики не
осознается. Это первое и главное отличие психических больных от невротиков.

Исследования Национальной ассоциации США по проблемам азартных игр показали, что у
любого средне статистического горожанина в мире 6% шансов стать уголовным
преступником, 34% - алкоголиком, 32% - наркоманом и 48% - игроманом. Врачи считают, что
болезненное пристрастие к игре, в подавляющем большинстве случаев, развивается на фоне
других психических изменений, наслаиваясь на них.

Причины возникновения зависимости похожи. Как объясняют психиатры, некоторые люди от
природы не могут чувствовать себя комфортно. У них выявляется Синдром Дефицита
Удовлетворенности  (СДУ), в котором повинна определенная последовательность генов.
Человек с этим синдромом, осознанно или неосознанно проявляет нетипичные формы
поведения, которыми компенсирует у себя нехватку удовлетворенности.

Можно сделать специальный генетический анализ с целью выявления СДУ. Уже в 5-6 лет
определяют, станет ли ребенок зависимым. Для исследования берется немного ткани с
десны, затем в лаборатории специальными методами выделяют определенное количество
ДНК, достаточное для варианта, характерного для СДУ. В случае определения, врачи
предлагают целый комплекс профилактических мероприятий, для предупреждения вредных
пристрастий.

К большому сожалению, приходится признать, что людей инфицированных вирусом азарта, а
также имеющих хроническую форму – лудоманию лечить практически невозможно. Генетики
ищут ген, отвечающий за предрасположенность к азарту вообще и к азартным играм в
частности, но пока безрезультатно.
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